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Depuis avril 2008, la grippe A défraie la chronique. Pas une journée sans que les médias n'en parlent.
Dans le cadre de vos activités professionnelles, vous devez étre au fait des derniéres informations

concernant cetle infection.

DOCUMENT 1

GRIPPE A DANS UNE COLONIE D’AMBLETEUSE
LE BILAN MONTE A 32 CAS

Trois nouveaux cas de grippe A, ont été enregistrés dimanche dans un village vacances
d’Ambleteuse, prés de Boulogne-sur-Mer, portant a 32 le nombre des personnes fouchées depuis
jeudi, a annoncé la préfecture du département.

Au total, une vingtaine d'enfants d’'une colonie de vacances originaire de Bully-les-Mines présentent
ou ont présenté des symptdmes grippaux, les autres malades étant des accompagnateurs de la
colonie ou des membres du personnel du village-vacances,

Deux des adultes malades hospitalisés « a titre de précaution » sont sortis de I'hdpital tandis qu'une
animatrice a été admise dimanche pour « soins et surveillance », selon un communiqué de la
préfecture.

Les enfants grippés ont été « isolés » et sont soumis & des « mesures barriére », notamment au
port de masque, a précisé un porte-parcie de ia préfecture. « Pas mal d'entre eux commencent a
aller mieux », selon la méme source.

La DDASS du Pas-de-Calais doit faire un nouveau point sur la situation lundi matin.

Les familles et les groupes quittant le centre « sont informés de la conduite & suivre en cas de
survenance de symptdmes grippaux dans les jours a venir (vigilance accrue a tout symptéme,
consultation d’'un médecin de ville en cas de fiévre ou de courbature) », selon la préfecture.

Une consultation médicale et un centre de fa Croix Rouge, ont été mis en place sur le site. La mairie
de Bully-les-Mines, organisatrice de la colonie, tient des réunions d'information réguliéres pour les
familles des enfants concernés.

Source : La Voix du Nord, 19 juillet 2009



docad
CRDP Alsace


Ne rien écrire

dans la partie barrée

10-2124 folio 3/13

DOCUMENT 2

La nouvelle grippe A/H1N1 est une infection humaine par un virus grippal. Dans I'épidémie actuelle,
les virus isolés chez les malades sont des virus qui appartiennent a la famille A/H1N1.

Le virus se transmet maintenant d’homme & homme,

Ce virus est différent du virus H1N1 de la grippe saisonniére, virus d’origine humaine qui circule
habituellement.

Prévention
La transmission du virus de la grippe se faisant principalement par voie aérienne (par le biais de fa

toux, de Péternuement ou des postillons) mais pouvant également étre manuportée. Il faut éviter
tout contact avec une personne malade, se laver régulierement les mains au savon etfou avec une

solution hydroalcoolique.

www.grippe A info.gouv

A partir du document 1 et de vos connaissances, répondre atx questions suivantes :

Nommer e micro-organisme responsable de la grippe A.
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dans la partie barrée

5. Il est recommandé de se laver réguliérement les mains. Il existe différents types de lavage des

mains : le lavage simple et le lavage antiseptique.

Indiquer dans le tableau ci-dessous, les objectifs du lavage simple et du lavage antiseptique.

Comparaison des types de lavage des mains

Lavage simple des mains

Lavage antiseptique

Objectifs

Produits et matérieis utilisés

Savon
Eau du réseau
Essuie mains a usage unigue

Savon antiseptique
Eau du réseau
Essuie mains a usage unigue

Durée du lavage

30 secondes

60 secondes

6. Lors de vos activités professionnelles, vous devez vous laver les mains plusieurs fois par jour.
Indiquer fe type de lavage que vous devez effectuer en fonction des activités citées .

- Avant et aprés I'entretien d'une chambre de patients en clinique :

- Avant de mettre votre tenue pour réaliser le décapage d'un sol :

7. Actuellement en milieu hospitalier, la friction hydroalcoolique a tendance a remplacer le lavage des

mains.

Indiquer un avantage de la friction hydroaicoolique.
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Dans certains cas, les patients souffrant de grippe A peuvent étre placés en isolement,

10.

Indiquer s'il s’agit d'un isolement.

[ | septique
[ ] protecteur

Justifier votre réponse .

Indiguer si :

[ ] la chambre est légérement en surpression
[ ] ta chambre est légérement en dépression
[ ] la chambre est & pression atmosphérique

Justifier votre réponse :

Citer trois mesures qui peuvent &tre prises par le personnel lorsque le patient est placé en isolement
septique.
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Les chambres de patient placé en isolement sont des enceintes a empoussiérement contrélé a flux
laminaire.

11.  Expliquer enceinte 2 empoussiérement controlé :

12.

Source - extrail « Drcnomzane illustré de la prapi eté»
Concept hygiéne
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13.

14,

15.

16.

Vous pouvez éfre chargé du bionettoyage en milieu hospitalier. Certaines zones en milieu
hospitalier sont des zones & risques.

-Définir bionettoyage.

Citer 2 mesures qui permettent de faciliter le bionettoyage en milieu hospitalier lors de la conception
des locaux.

La méthode de bionettoyage peut étre combinée ou séparée.

Compléter le tableau ci-dessous en énumérant I'étape manquante du bionettoyage combiné et en
donnant les objectifs de chaque étape.

Les étapes de bionettoyage Objectifs

1% étape : o L -
pré nettoyage : balayage humide, J8pOUSSIETage | | . ..
2%Me gtape e e en st s e E et
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17. Pour les situations suivantes, cocher le type de bionettoyage & mettre en ceuvre.
Justifter votre réponse.

Situation Type de bionettoyage Justification
VOUS étes Chargé du D Comb;né ...........................................................................
bionettoyage journalier en ] i
maternité SEPAMNE | e
Vous étres chargé du Dl combing | emrommm o
bionettoyage du bloc opératoire [ séparé
en fin de joumée . separe T USSR PUISPPPPITT P PP PE

18.  Relier par des fléches, la procédure de nettoyage a mettre en ceuvre dans les différentes zones.

ZONE PROCEDURE DE NETTOYAGE
Zone a faibles risques . » Bionettoyage quotidien au minimum
Zone a moyens risques . + Nettoyage quotidien ordinaire
Zone a hauts risques . + Bionetioyage quotidien
Zone a trés hauts risques ’ » Bionettoyage pluriquotidien

19. Vous effectuez dans chaque chambre, un nettoyage puis une désinfection par application d’un
désinfectant par dispersas dirigés.

19.1 Distinguer les caractéristiques de la désinfection par dispersas dirigés, avec ceux de la désinfection
par dispersas non dirigés en cochant dans le tableau la réponse exacte.

DESINFECTIONS DISPERSAS DIRIGES DISPERSAS NON DIRIGES

Elle peut se faire en présence humaine

On utilise un aérosol

On utilise un pulvérisateur

Elle se fait hors présence humaine

Cette désinfection est réalisée dans une
chambre de malade immuno-déprimé

Cette désinfection permet de bien visualiser
les zones traitées

i.a chambre est immobilisée 30 minutes

La chambre est immobilisée 4 & 6 heures,
voire plus
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19.2 Indiquer deux exigences liées & la protection des opérateurs effectuant une désinfection par
dispersas dirigés.

Afin de vérifier la propreté des surfaces, on peut utiliser différentes méthodes et notamment
FATPMETRIE.

20.  Expliquer le principe de FATPMETRIE :

On peut aussi vérifier 'hygiéne des surfaces.

21, indiquer le nom des deux méthodes de contrble des surfaces présentées ci-dessous :

22.

On peut classer les secteurs en zones & faibles risques, zone a moyens risques, zone a hauts
risques et zones a trés hauts risques.

23.  Citer 2 secteurs classés a trés hauts risques en milieu hospitalier.
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Les hdpitaux francais produisent 70 000 fonnes de déchets par an, déchets souvent dangereux,
contaminants ou coupants.

Compléter le tableau ci-dessous présentant la collecte, le tri et le traitement des déchets de
nature spécifique & I'nopital a 'aide des propositions suivantes : (Certaines propositions peuvent

24,

étre utilisées plusieurs fois)

- ifs sont placés dans des emballages & usage unique, marqués ef étiquetés ef définitivement fermés juste avant feur

enlevement

- ifs serant incinérés

- pites

- déchefs a risque piquants ou tranchants

- médicaments

- ils seront placés dans des emballages appropriés ef dirigés vers la pharmacie centrale de I'hdpital ou vers les services

techniques adaptés
- déchets organiques
- ifs sont placés dans des boftes de récupérations spécifiques, solides ef étanches, avec un systéme d'ouveriure sécurisé

évitant foute manipulation

- aiguilles

- COMpresses usagees-
- ifs seront incinérés ou subiront un traitement spécifique pour étre recyclés
- ils seront incinérés ou subiront un traitement spécifique pour éire valorisés

Types de déchets

Exemples

Collecte et tri

Traitement

Déchets d'activités
de soins arisque
DASRI hors
déchets arisques
piquant et ou

coupant

Déchets toxiques
ou dangereux

Sang, urine, organe

{ls seront placés dans des
emballages & usage unique,
étiquetés, margués et fermés

Déchets liquides

Huiles

ils seront placés dans des
récipients solides et étanches et
dirigés vers les sociétés
spécialisées pour étre traités
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25.

Afin d’éviter les infections nosocomiales, le matériel doit éire sterifisé.

la stérilisation est une chaine compléte constituée d'un ensemble d'opérations successives
nécessaires pour obtenir le résultat escompté c'est-a-dire 'élimination des micro-organismes.

Nommer les étapes de la stérilisation en replagant les termes suivants sur le document ci-dessous :

Désinfection ; lavage ; contrble de stérilisation ; décontamination ; stérifisation ; conditionnement du

matériel ; ringage & 'eau et séchage

Aussitdt aprés utilisalion, les instruments sont immerges
dans une solution détergente prédésinfectante afin
d'dviter le séchage des souillures sur e matériel, diminuer le
nombre de micro-organismes viables et faciliter le nettoyage
ultérieur, protéger le personnel et l'environnement.

des tests def Bowie et Dick et tests Hélix doivent éire
réalisés réguligrement (cycles de type B).

Des indicateuts de stérilisation doivent étre placés dans les
sachets a4 chagye cycle de stérilisation.

« Tout procédé\de stérilisation doit étre controlé ».

avec de préférence un programme de 134°C/18 min.
«On doit toujours préférer ia stérilisation & la
désinfection lorsque cela est possible ».

Grace a une solution détergente prédésinfectante, soit
par brossage manuel, soit par lufilisation d'un bac a
uitrasons.

« On ne stérilise que ce qui est propre »

et fermeture grace & une thermosoudeuse ou utilisation de
sachets & fermelure autocoliante.

« La stérilité ne peuf étre conservée que s elle est
protégée ».

Biotechnologies de la pratique a la théorie. Hachelte technique.
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26.

Indiquer sur le diagramme de causes 2 effets d'ichikawa, les causes de Pinfection nosocomiale de
Madame DUPONT : (Reporter les numeros)

Situation :

Vous fravaillez en milieu hospitalier et étes chargé de 'entretien des blocs opératoires. Aujourd hui, l'infirmiére hygiéniste
Madame HYGI a convogué l'ensemble de I'équipe de netfoyage des blecs. En effet, elle a remarqué que le nombre
d'infections nosocomiales est en hausse depuis quelques mois. Ainsi, Madame DUPONT a été hospitalisée
le 14 novembre pour étre opérée d'une prothése de hanche.

A son entrée & I'nopital, efle éfait en bonne santé et ne présentait pas de symptéme paiticulier. Efle a été opérée
le 15 novembre. Le 21 novembre, elle se plaint de maux de téte et de venre ef fait de la température. On diagnostique
une infection microbienne. Le germe responsable est un staphylocoque doré. Madame HYGI présente & F'ensemble du

personnel quelques causes de confamination. :

1- le matérie! utilisé lors de I'opération était mal stérilisé ;

2 - les infirmiéres ne se lavent pas les mains entre chaque patient ;

3- les blocs opératoires sont mal désinfectés ;

4 - le personnel qui réalise la désinfection du bloc opératoire n'a pas recgu d'information ;
5- les patients sont affaiblis ;

6 - I'air du bloc opératoire est contaminé ;

7 - le personnel d’entretien ne dispose pas de matériel adapté ;

8- il n'y a pas de protocole d'entretien des blocs opératoires.

Schéma : classification des causes d’infection nosocomiale selon la régle des 5M

Main d’oeuvre Milieu Matériel

- personnel sans ex

~ Madame
DUPONT souffre

Y

- méthode de désinfection utilisée non adaptée

d'une infection
nosocomiale

Méthode Matiére
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27.

Afin de protéger le personnel contre le risque infectieux, certaines vaccinations sont obiigatoires.
Citer 3 vaccins obligatoires en milieu hospitalier.
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